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SCEGLI CHI ESSERE 

Libertà, Responsabilità e Appartenenza 
Percorso educativo sull'uso consapevole di alcol e sostanze — Educazione alla salute e alla cittadinanza 
attiva 

 

EDUCAZIONE ALLA SALUTE  EDUCAZIONE CIVICA E 
CITTADINANZA ATTIVA 

 EDUCAZIONE ALLA SOLIDARIETÀ 

 

SCHEDA SINTETICA 

 

Soggetto promotore Nucleo Volontariato ANC Ravenna - ODV (ETS, RUNTS n. 57859) 

Destinatari Scuole secondarie di I e II grado (moduli adattati disponibili per le 
elementari) 

Formato Incontri nella nostra sede  |  Laboratori esperienziali  |  Testimonianze   

Durata Incontro singolo: 2 ore  |  Percorso completo: 3–5 incontri 

Luogo Sede del Nucleo — Via Gradenigo n. 12, Ravenna | o presso la 
scuola richiedente 

Periodo disponibile Ottobre 2026 – maggio 2027 (su appuntamento, disponibilità da 
confermare) 

Costo per la scuola GRATUITO — progetto autofinanziato e sostenuto da contributi 
istituzionali 

Contatto Presidente Isidoro Mimmi  |  anc.ravenna@gmail.com  |  333 888 
2117 

 

PERCHÉ QUESTO PERCORSO 

Il Nucleo Volontariato ANC Ravenna non viene nelle scuole a fare la morale. I dati reali delle sue 
campagne sul territorio, con le storie vere dei suoi volontari, li mette a disposizione dei giovani — con 
domande che aprono discussioni genuine e un approccio che rispetta l’intelligenza dei ragazzi. 

Lo scorso anno il Nucleo ha effettuato oltre 3.100 alcoltest volontari nelle piazze di Marina di Ravenna: sa 
quanti giovani sono coinvolti, sa quali comportamenti ricorrono, conosce il territorio dall’interno. Questa 
esperienza diretta — non un manuale scolastico — è lo strumento educativo più potente che possiamo 
portare in classe. 

 

 



 

APPROCCIO ESPERIENZIALE 

 

  
TESTIMONIANZE DIRETTE 
Volontari del Nucleo raccontano in prima persona: cosa si vede in una notte di presidio estivo, 
quali scelte fanno i ragazzi, cosa cambia quando si parla senza giudicare. 

 

  
DATI CHE PARLANO 
I risultati concreti delle campagne (3.100 test, 49% positività nel 2025) diventano materiale 
didattico: analisi, discussione, confronto con le proprie esperienze. 

 

  
LABORATORIO / GIOCO DI RUOLO 
Simulazioni di situazioni reali: come rispondere alla pressione del gruppo, come aiutare un amico 
in difficoltà, come riconoscere il rischio. Approccio ludico e partecipativo. 

 

  
INCONTRO CON LE FAMIGLIE 
Su richiesta: serata aperta ai genitori per condividere strumenti pratici e aprire il dialogo 
generazionale su rischi e responsabilità. 

 

TEMI TRATTATI 

• Alcol e sostanze: dati reali, rischi reali — i numeri delle campagne come specchio del territorio 

• La trappola dell'edonismo: il consumo come mezzo per essere accettati e il costo reale di quella 
scelta 

• La solitudine connessa: relazioni autentiche nell'era dei social media, quando la rete non basta 

• Peer pressure e identità: come riconoscere il condizionamento del gruppo e costruire una 
risposta personale 

• Il volontariato come appartenenza reale: una comunità che dà identità, responsabilità e crescita 

• Educazione alla legalità: il rispetto delle regole non come limite, ma come fondamento della 
convivenza 

 

STRUTTURA MODULARE — I DOCENTI SCELGONO 

# MODULO DURATA DESTINATARI 

A 
I Numeri che non ti aspetti 
Dati delle campagne, discussione guidata, Q&A con 
volontario 

2 ore Medie / Superiori 

B 
Scegli Chi Essere — Gioco di Ruolo 
Simulazione di situazioni reali: peer pressure, scelta 
consapevole, gestione del rischio 

2–3 ore Elem. adattato / Medie 
/ Superiori 

C 
Il Volontariato come Risposta — Testimonianze 
Volontari del Nucleo raccontano: appartenenza, crescita 
personale, impegno civico 

1,5–2 ore Medie / Superiori 

D 

Evento Teatrale — Spettacolo Partecipativo 
(opzionale) 
Format interattivo con esperti, psicologi, famiglie. Capienza 
minima 200 persone 

2–3 ore Scuole + famiglie 



 

 

COSA RICEVONO I PARTECIPANTI 

 
Al termine di ogni incontro in sede, ogni studente porta a casa qualcosa di concreto — un ricordo, un 
riconoscimento, un'apertura verso il Nucleo. 

  
Gadget del Nucleo 
Portachiavi, magnete o 

braccialetto con logo — un 
segno di appartenenza alla 
comunità civica ravennate 

  
Merenda conviviale 

Un momento informale con 
i volontari, per fare 

domande liberamente e 
conoscersi fuori dal 
contesto «lezione» 

  
Attestato di 

partecipazione 
Documento nominativo 

valido per il portfolio dello 
studente e riconoscibile nei 

percorsi PCTO (ex 
alternanza scuola-lavoro) 

  

Visita operativa 
(opzionale) 

Per le classi interessate: 
osservazione di una 

postazione reale durante la 
campagna estiva — il 

volontariato visto 
dall'interno 

 

Nota PCTO: Il Nucleo è disponibile ad attivare percorsi strutturati di PCTO (Percorsi per le 
Competenze Trasversali e per l’Orientamento) per le scuole secondarie di II grado. Gli studenti 
possono affiancare i volontari nelle attività di presidio, sensibilizzazione e orientamento, acquisendo 
competenze certificate in ambito civic engagement, comunicazione e lavoro di squadra. Contattare 
il Referente per la progettazione condivisa. 

RICONOSCIMENTO FORMATIVO E COLLABORAZIONE ISTITUZIONALE 

Il Nucleo rilascia attestazioni ufficiali di partecipazione riconoscibili dai consigli di classe come esperienze 
qualificate ai fini del credito scolastico (DPR 323/1998 e norme successive). Le attestazioni sono prodotte 
su carta intestata, firmate dal Presidente e corredate del timbro dell’Ente. 

Il Nucleo è inoltre disponibile a valutare, d’intesa con le singole istituzioni scolastiche, forme strutturate di 
collaborazione che consentano a studenti in percorsi educativi personalizzati di partecipare ad attività di 
volontariato civico presso la propria sede. Tale opportunità, coerente con le finalità educative previste dal 
DPR 235/2007, può essere formalizzata mediante apposito protocollo d’intesa, nel rispetto delle procedure 
di ciascun istituto. 

RISULTATI ATTESI 

 

INDICATORE TARGET 

Scuole coinvolte (obiettivo minimo) 4–6 istituti 

Studenti raggiunti direttamente 800–1.200 

Incontri in aula programmati 10 incontri 

Attestati di partecipazione rilasciati 800–1.200 

Studenti in PCTO (se attivato) 5–15 per istituto 

Famiglie raggiunte indirettamente (stima) 500+ 

Nuovi volontari under 30 reclutati 5–10 

Evento teatrale (se attivato) 1 (min. 200 presenti) 

Soddisfazione partecipanti (rilevazione) > 85% 

 



 

CHI SIAMO — PERCHÉ POSSIAMO FARLO 

Il Nucleo Volontariato ANC Ravenna è un'Organizzazione di Volontariato (ODV) iscritta al RUNTS, 
presente sul territorio ravennate dal 2016 con circa 80 volontari attivi. In 10 anni di attività abbiamo 
accumulato quasi 95.000 ore di servizio documentate, senza alcun incidente, collaborando 
stabilmente con Prefettura, Questura, Arma dei Carabinieri, ASL e istituti scolastici. 

 

La campagna Alcoblow — giunta alla VI edizione — è l'unica iniziativa di questo tipo in Emilia-
Romagna gestita da un'ODV. I dati che portiamo in classe non sono astratti: sono il risultato di notti 
in piazza, di conversazioni con giovani ravennati, di un presidio continuativo che dura da anni. 

 

Non siamo formatori professionali. Siamo cittadini che hanno scelto di essere presenti — e questa 
differenza si sente. 

 

COME RICHIEDERE IL PERCORSO 

Contattare il Presidente Isidoro Mimmi per concordare il modulo più adatto alla propria classe e al 
calendario scolastico. 

anc.ravenna@gmail.com   |   333 888 2117   |   www.anc-ravenna.it 
Nucleo Volontariato ANC Ravenna — ODV  |  Via Gradenigo 12, 48122 Ravenna 

 


